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ACTION PLAN FOR YOUR LIFE VISION – 2012 NAME:___________________ 

Life Vision 生命的異象（為什麼而活？） 

 

 

Example 範例 

[Physically 身體方面] 

Short-term Goal 1: Able to run 3 miles without resting. 

短期目標：可以一口氣跑 3 英里。 

Long-term Goal 1: Can serve God without feeling physically tired. 

長期目標：服事不會覺得身體疲倦。 

Action Plan: (Should be measureable; try to quantize your action plan. E.g., do 1 hour ______ exercise, 3 times a week.) 

執行計劃：（盡量是可以測量的，例如：每週做１小時的______運動３次。） 
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Spiritually (prayer time, fasting days, Bible study, etc.) 

屬靈方面（禱告生活、禁食、讀經計劃等） 

 
Short-term Goals (3 months – 3 year) 

短期目標（三個月 – 三年） 

Action Plan 

執行計畫 

Long-term Goals (over 10 years) 

長期目標（超過 10 年） 

 

Action Plan 

執行計畫 

1     

2     

3     

 

Relationally (family, friends, personality, character etc.) 

人際關係（家人、朋友、人品、性格等） 

 
Short-term Goals (3 months – 3 year) 

短期目標（三個月 – 三年） 

Action Plan 

執行計畫 

Long-term Goals (over 10 years) 

長期目標（超過 10 年） 

 

Action Plan 

執行計畫 

1     

2     

3     
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Vocation/Education/Skill (marketplace calling, career, school, instruments, music, etc.) 

職業/學業/專長（職場的呼召、職業、學校、樂器、音樂等） 

 
Short-term Goals (3 months – 3 year) 

短期目標（三個月 – 三年） 

Action Plan 

執行計畫 

Long-term Goals (over 10 years) 

長期目標（超過 10 年） 

 

Action Plan 

執行計畫 

1     

2     

3     

 

Ministry/Servant hood (In the church: soundman, worship team; Outside the church: visiting nursing house) 

事工/服事（教會內：音控、敬拜團隊；教會外：探訪老人院） 

 
Short-term Goals (3 months – 3 year) 

短期目標（三個月 – 三年） 

Action Plan 

執行計畫 

Long-term Goals (over 10 years) 

長期目標（超過 10 年） 

 

Action Plan 

執行計畫 

1     

2     

3     
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Economically (spending, giving, saving, investing, etc.) 

經濟方面（花錢、捐獻、存錢、投資等） 

 
Short-term Goals (3 months – 3 year) 

短期目標（三個月 – 三年） 

Action Plan 

執行計畫 

Long-term Goals (over 10 years) 

長期目標（超過 10 年） 

 

Action Plan 

執行計畫 

1     

2     

3     

 

Physically (exercise, health, diet, etc.) 

身體方面（運動、健康、飲食等） 

 
Short-term Goals (3 months – 3 year) 

短期目標（三個月 – 三年） 

Action Plan 

執行計畫 

Long-term Goals (over 10 years) 

長期目標（超過 10 年） 

 

Action Plan 

執行計畫 

1     

2     

3     
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Rest (recreation, vacation, play, entertainment, sports, etc.) 

休息（消遣、渡假、玩樂、運動等） 

 
Short-term Goals (3 months – 3 year) 

短期目標（三個月 – 三年） 

Action Plan 

執行計畫 

Long-term Goals (over 10 years) 

長期目標（超過 10 年） 

 

Action Plan 

執行計畫 

1     

2     

3     

 


